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Programm
Oktober bis Dezember 2019



Jeden Montag um 09:30 Uhr !!   Walking bzw. Nordic Walking mit
Den NaturFreunden Pinneberg. Es sei denn, wir haben viel Regen.
W e r   m a c h t   m i t  ??
Je nach Gusto kann mit oder ohne Nordic- Stöcke gegangen 
werden. Leichte Aufwärmübungen zum Anfang, losmarschieren bei 
mittlerem Tempo, einige Dehnübungen zum Abschluss und die 
Stunde ist um. Der Treffpunkt ist Eingang Rosengarten (beim 
„Sporthaus“). Autofahrer kommen vom Parkplatz „Schwimmhalle“.
Gäste sind willkommen Jeden Montag um 09:30 Uhr!!   Walking bzw. Nordic- Walking 
mit den NaturFreunden Pinneberg. Es sei denn, wir haben viel Regen.
(Gästebeitrag 1,50 €). Die Leitung erfolgt durch Brigitte Naujox,
 04101 / 3 49 27 

Oktober

Di. 01. Okt.-Fr. 04. Okt.
4 Tagesreise nach Kopenhagen. Fahrt mit der Bahn nach Kopenhagen 
Hbf., dann zum „Hotel Twentyseven, Lønggangstrede 27. Programm wie 
ausgeschrieben. Treffen Pinneberg Bf. 8:20 Uhr, Abfahrt 8:39 Uhr mit S 3, 
Ankunft Hamburg Hbf. 9:17 Uhr. Fahrt mit dem EC 33 
nach Kopenhagen. Abfahrt 9:28 Uhr von Gleis 8. 
Ankunft 14:26 Uhr. Entfernung ca. 450 km, Fahrtzeit 
4:58 Std. Die Reise ist ausgebucht. Eine Warteliste 
ist eingerichtet, sie kann noch erweitert werden.
Auskunft  04101 / 3 42 84 oder phofrichter@gmx.de 
Peter Hofrichter.

Di. 1. Okt.
Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34, Pinneberg.
Unser Treffpunkt um 15:00 Uhr. Eis, Brötchen/belegt, Kuchen, Pizza…die 
Auswahl ist gut. Bitte anmelden bis 29. Okt. unter  04101 / 2 24 62, 
bevoll@web.e, Bernd Vollert.

Fr. 04. Okt.
Radrundfahrt Pinneberg-Osdorf-Stellingen-Pinneberg
Radtour von Bf. Pi. geht`s über Halstenbek, Schenefeld, Osdorf, Volkspark ins 
Niendorfer Gehege und weiter über Ellerbek zum 
Bf. Pi. Tourlänge ca. 44 km. Einkehr ist 
vorgesehen. Treffen: 9:40 Uhr Bf. Pi. 
Anmeldung: bis 2. Okt. unter
  04101 / 40 24 18, oder J.Jura@gmx.de, 
Jürgen Jura
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Di.  8. Okt.
Rundwanderung Großer Eutiner See
Vom Eutiner Bahnhof kommen wir über die Peterstr. zum Gr. Eutiner See, den 
wir wandernd umrunden und kommen schließlich zum Markplatz. Dort ist eine 
Einkehr geplant, für unterwegs Rucksackverplegung. Tourenlänge ca. 10 km.
Teilnahme auf 20 Personen  begrenzt, Vereins-
mitglieder haben Vorrang, für Gäste zunächst 
Warteliste. Treffen: 09.35 Uhr Bf. Pi., 
Abfahrt  09.49 Uhr mit S3 über Elbgaustr.
10.05 Uhr (S21) zum Hauptbahnhof, 10.34 Uhr. 
Weiterfahrt über Lübeck nach Eutin.
Anmeldung: bis 09. Okt. unter  04122 / 77 47, Kurt Schindler.

Mi. 09. Okt.
Stadtteil-Viertel St. Pauli 
Berühmt für Hamburg mit seiner Reeperbahn. Weniger bekannt ist das Gebiet 
„Hamburger Berg“ (westlich der ehemaligen HH Stadtbefestigung) mit seiner 
auf dem Pinnasberg erbauten St. Pauli-Kirche und dem Karolinenviertel.
Auf einer Tagestour sind zu entdecken:
-  die (das Rotlicht-Milieu verändernde) neu bebaute Bernhard - Nocht - Straße 
   mit „Deutschen Wetterdienst“, Tropeninstitut und …
-  Liegeplätze unter „Palmen“ mit Elbblick
-  Hamburgs Hinterhöfe, „Buden“ und „Sähle“ sowie seine „Kellerwohnungen“
-  Kranken- und Fürsorgeeinrichtungen des vorletzten und letzten Jahrhunderts
-  der ehemalige „Schlachthof“ von Hamburg
-  das neu herausgeputzte alte Karo-Viertel
-  und viele Details zur HH Stadtgeschichte
Treffen: 09:30 Uhr Bf. Pi., Abfahrt 09:39 mit der 
S3 bis Landungsbrücken. Rückfahrt am Nach-
mittag. Mittagessen ist vorgesehen. Teilnehmerbegrenzung: 20 
Personen. Anmeldung: bis 07. Okt. unter 040 / 55 202-387 oder 
w.krahwinkel@gmx.de  Am Tag der Führung (!) bin ich zu erreichen 
unter 0176 49 46 47 81. Leitung: Winfried Krahwinkel

Fr. 11. Okt.
Naturgenuss in den hohen Bergen von Harburg.
Eine zu Fuß-Wanderung mit dem Weg: Heimfeld- Haacke- Mittagstisch-Einkehr
„Kleine Sennhütte“-Wulmsberg-Falkenberg-Neuwiedental.
Tourenlänge ca. 13 km. Festes Schuhzeug.
Treffen: 9:30 Uhr Bhf.- PI. Abfahrt 9:39 bis Heimfeld 
(10:35). Anmeldung: bis 9. Okt. unter
 04101 / 3 49 27 bzw. naujox@naturfreunde-sh.de

mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:w.krahwinkel@gmx.de


Rainer Naujox.

Di. 15.Okt.
Radrundfahrt Pinneberg - Tarpenbek - Pinneberg.
Radtour über Tangstedt - Bönningstedt - Garstedt. Dort begleiten wir die 

Tarpenbek auf ihrem Weg nach Hamburg. Weiter geht es
am Flughafen entlang. Kurz vor Niendorf können wir nicht 
weiter folgen, denn die Tarpenbek fliesst unter dem Flughafen 
nach Süden. Unsere Route geht weiter über den Tibarg und das
Niendorfer Gehege. Durch Eidelstedt fahren wir weiter nach 
Rellingen und Pinneberg. Tourlänge ca. 44 km . Einkehr 

unbestimmt. Treffen: 9:40 Uhr Bf. Pi.  am Rande des Fahlt bei der 
Unterführung. Anmeldung: bis 13. Okt. unter  04101 / 3 34 63, 
oder kk.thomas@arcor.de, Klaus Thomas

Mi. 16. Oktober
Film „Unser Sonnensystem, „Die Entstehung und die inneren 
Planeten“. Vom Urknall bis zur Bildung unseres Sonnensystems. Neuere 
wissenschaftliche Erkenntnisse aus verschiedenen Forschungsmissionen (z.B. 
zum Mars). Die Animationen wurden von der NASA bereitgestellt. 
Vortragsdauer: ca. 70 min. Kaffee wird gekocht (1€). Gebäck etc. bringt 
jeder selbst mit. Treffen: 15:00 Uhr Gemeindehaus von St. Michel, 
Fahltskamp 14, Pinneberg. Anmeldung bis 14. Okt. unter
 04101 / 3 42 84 oder phofrichter@gmx.de  Peter Hofrichter.

Sa. 19. Okt.
Die Borghorster Elbwiesen…Natur an der Elbe im Winter.
Start unserer Wanderung ist Borghorst, dann Besenhorster Sandberge, 
Schleuse Geesthacht, Elbwiesen „Großer Warder“ und dann wieder zurück. 
Sehr naturnah und abwechslungsreich. Festes Schuh-
werk. Unterwegs Rucksackverpflegung. Einkehr auf der 
Rückfahrt in Bergedorf? Die Ankunft Pinneberg wird 
dann später sein. Tourenlänge ca. 12,5 km. Treffen: 
9.30 Uhr Bf. Pi., Abfahrt 9.39. Elbgau 9.49 bis 
Bergedorf. Mit Busse Nr. 228 bis Borghorst (11.04).
Anmeldung: bis 17.  Okt. unter  04101 / 3 49 27 bzw. 
naujox@naturfreunde-sh.de, Rainer Naujox.

Mi.  23. Okt.
Naturnahe Wanderung von Langeln nach Barmstedt
Wir wandern vom Bahnhof  durch Feld und Flur nach Barmstedt. Zwischen den 
beiden Orten soll es einen Wanderweg an der Krückau geben, den Fluss wird 
man aber selten sehen. Tourenlänge ca. 11 km, Einkehr geplant, sonst 
Rucksackverpflegung. Teilnahme auf 20 Personen begrenzt, Vereinsmitglieder 
haben Vorrang, für Gäste zunächst Warteliste. 
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Treffen: 10.10 Uhr Bf. Pi., Abfahrt 10.25 Uhr mit RB61 über Elmshorn, 
Weiterfahrt 10.53 Uhr mit AKN nach Langeln.
Anmeldung: bis 21. Okt. unter  04122 / 77 47, Kurt Schindler

Fr. 25. Okt.
Wald und Feld nordöstlich von Pinneberg
Radrundtour: Bf. Pi. > Wolnysee > Borsteler Kirchenstieg > Elsensee > 

See am Sporthotel Quickborn > Norderstedter Wald > 
Syltkuhlen > Hasloh > Rellingen > Fahlt > Bf. Pi. 
Tourlänge 47 km. Einkehr unbestimmt, aber möglich. 
Für unterwegs Eigenverpflegung vorsehen.
Treffen: 9:40 Uhr Bf. Pi. Anmeldung: bis 23.Okt. 
unter  04101 / 20 73 83, Holger Harenberg.

Sa. 26. Okt.
Auf dem Stormarnweg von Reinfeld nach Bad Oldesloe
Wir starten am Regional-Bahnhof der „Karpfenstadt“ Reinfeld. Als Teilstrecke 
des sogenannten Stormarnweges führt unsere Wanderung an drei malerischen 
Fischteichen vorbei und im letzten Abschnitt entlang der Trave nach Bad 
Oldesloe. Die Tour gehört auch zu einem der vielen Jakobswege.
Länge ca. 12 km. Eine Café-Einkehr in Bad Oldesloe ist vorgesehen, unterwegs
Rucksackverpflegung. Treffen: 9:25 Uhr, Bf. Pi. Abfahrt 9:35 Uhr. Hin- und 
Rückfahrt mit der Regionalbahn, Umstieg Hamburg Hbf. Gruppenkarten im 
HVV-Tarif Großraum Hamburg (26,50 € für bis zu 5 Personen). Anmeldung:
bis 24. Okt. unter  04106 / 57 33, bzw. juergen.frick  1  @yahoo.de,
Birgit und Jürgen Frick

Di. 29. Okt.
Schöne Wege bis Hohenhorst
Radrundtour: Bf. Pi. > Prisdorf > Kummerfeld > Hohenhorst > Ellerau > Quick-

born > Hasloh > Tangstedt > Rellingen > Fahlt > Bf. Pi. 
Treffen: 9:40 Uhr Bf. Pi. Tourlänge 45 km. Einkehr 
unbestimmt, aber möglich. Für unterwegs Eigenverpfle-
gung vorsehen. Anmeldung: bis 27.Okt. unter
 04101 / 20 73 83, Holger Harenberg.

November

So.  03. Nov.
Stadtwanderung  von Holstenstraße nach Teufelsbrück
Wir wandern zunächst vom Bertha-von-Suttner-Park, durch Wohlers Park, Emil-
Wendt-Park, Walter-Möller-Park, an der Kirche St. Trinitatis vorbei zur Elbe bis 
Teufelsbrück. Von dort reisen wir mit der Fähre über Finkenwerder zu den 
Landungsbrücken zur Rückkehr mit der S-Bahn. Tourenlänge ca. 9 km. Eine 
Einkehr ist möglich, für unterwegs Rucksackverpflegung. Teilnahme auf 20 
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Personen begrenzt, Vereinsmitglieder haben Vorrang, für Gäste zunächst 
Warteliste. Treffen: 10.00 Uhr Bf. Pi. Abfahrt 10.09 Uhr mit  S3 
zur Elbgaustr., Weiterfahrt 10.25 Uhr mit S21 zur Holstenstr. 
Anmeldung: bis 01. Nov. unter  04122 / 77 47, Kurt Schindler.

Di. 5. Nov.
Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34, Pinneberg.

Unser Treffpunkt um 15:00 Uhr. Eis, Brötchen/belegt, Kuchen, 
Pizza…die Auswahl ist gut. Bitte bis 3. Nov. anmelden, es 
müssen Plätze reserviert werden 
unter  04101 / 3 49 27 bzw. naujox@naturfreunde-sh.de, 
Rainer Naujox. 

Mi. 6. Nov.
Film „Unser Sonnensystem, „Die äußeren Planeten“.
Neben diesen wird vom Asteroidengürtel, den Zwergplaneten und dem Kuiper-
gürtel berichtet. Neuere wissenschaftliche Erkenntnisse aus verschiedenen 
Forschungsmissionen (z.B. zum Mars). Die Animationen wurden von der NASA 
bereitgestellt. (60 min.). Danach ein kurzer Anschauungsunterricht über „die 
Bedeutung“ unserer Erde. Von Mitarbeitern des „Hubble-Teleskop“ erstellt.
(15 min.). Vortragsdauer: ca. 75 min. Kaffee wird gekocht (1€). Gebäck 
etc. bringt jeder selbst mit. Treffen: 15:00 Uhr Gemeindehaus von
St. Michael, Fahltskamp 14, Pinneberg. Anmeldung bis 4. Nov. unter
 04101 / 3 42 84 oder phofrichter@gmx.de, Peter Hofrichter.

Fr. 8. Nov.
Vorstandssitzung

f ür die betroffenen Teilnehmer um 14.00 bis ca. 16.00 
Uhr. Thema u. a. : Aktuelles u. Abstimmung 
Quartalsprogramm. Gemeindehaus von St. Michael 
(hinter der Kirche), Fahltskamp 14 in Pinneberg.

Sa. 9. Nov.
Die Dove Elbe, das Vogel- und Naturschutzgebiet (Natura 2000):
Die Reit und schöne Häuser. Wir wandern naturnah an einem 
Seitenarm der Elbe entlang und nun zum fast doppelt so groß 
gewordenen NSG „Die Reit“. Von dort nach Allermöhe, 
Kirche. Dort Busfahrt zu einer S-Bahn. Festes Schuh-
werk. Rucksackverpflegung. Kaffee am Ende der Tour? 
Tourenlänge ca. 9-10 km. Treffen: 9.50 Uhr Pi Bhf. über
Elbgau (10.15 h) bis Tiefstack. Bus Nr. 124 bis 
Tatenberg, Schleuse (10.55 h). Anmeldung: bis 7. Nov. 
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unter  04101 / 3 49 27 bzw. naujox@naturfreunde-sh.de,
Rainer Naujox.

Mi. 13. Nov.
Traumbilder und Gedichte von Birgit Seibert-Frick
Mit den Bildern, die vorgestellt werden, hat es eine besondere Bewandtnis: Es sind 
Bilder von Träumen. Es war eher der Zufall, durch den Birgit auf die Idee kam, ihre 
Träume malen zu lassen. Vor einigen Jahren suchte eine Schülerin ein Thema für ein 
Bild, das sie im Leistungskurs Kunst malen sollte. Da erzählte sie ihr einen ihrer Träume,
und die Schülerin malte in Anlehnung daran ein Bild. Zufällig wurde das Bild in einem 
größeren Kreis von Menschen besprochen. Es zeigte sich, dass das Bild die Menschen 
emotional ansprach und in Erstaunen versetzte. Der Traum hatte einen Lebensbezug. 
Seine Botschaft übermittelte sich an die Betrachter. Sie teilte sich ihnen durch das Bild 
noch einmal in einer ganz Anderen Art mit als durch das gesprochene Wort. Im letzten 
Jahr fasste Birgit den Entschluss, ihre beeindruckendsten Träume malen zu lassen. Sie 
fand in der Malerin Ruth Alice Kosnick eine sehr fähige Künstlerin, die im Jahr 2018 den 
Kulturpreis der Stadt Elmshorn erhielt. Die in den Traumbildern veranschaulichten 
Themen werden durch moderne Gedichte zugänglich gemacht. Treffen: 15:00 Uhr
im Gemeindehaus von St. Michael (hinter der Kirche), Fahltskamp 14 in 
Pinneberg. Kaffee wird gekocht, Gebäck bringt jeder selbst mit. 
Anmeldung: bis 11. Nov. unter  04106 / 57 33 
bzw. birgit.seibert-frick@web.de

Di. 19. Nov.
Entlang dem Isebekkanal über den Isemarkt, dann zum Stadtpark und zur 
TRUDE. Vom Bf. Sternschanze wandern wir zum Isebekkanal und an ihm 
entlang zum Isemarkt. Dort können wir uns in Kleingruppen aufteilen und später
an der U-Bahn Eppendorfer Baum wiedertreffen. Dann gehen wir weiter am 
Kanal, ein Stück am Alsterlauf und durch den Stadtpark. Am Tour-Ende kehren 
wir in Barmbek in ein Lokal am ausgestellten Elbtunnelbohrer TRUDE ein. 
Tourenlänge ca. 9 km. Unterwegs Rucksackverpflegung oder eine leckere 
Kleinigkeit auf dem Isemarkt kaufen. Treffen: 9:40 Uhr, Bf Pi. Hinfahrt mit S3 
und S21, Rückfahrt mit S1 und S3. Anmeldung: bis 17. Nov. unter
 04106 / 57 33 bzw. juergen.frick  1  @yahoo.de, Birgit und Jürgen Frick

Mi. 20. Nov.
Dichter und Komponisten treffen sich beim Wandern

 Wandern spielt im Leben eines Menschen seit alters her eine zentrale Rolle, sei es wie 
in der Steinzeit beim Wandern auf der Suche nach Nahrung oder das Wandern auf dem 
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Lebensweg und schließlich das lustvolle Wandern in freier 
Natur. Dieser letzte Umstand beschäftigt auch Dichter und 
Komponisten. Besonders in der Romantik entstanden 
wunderschöne tiefsinnige, manchmal auch schwülstige 
Wandergedichte, z.B. von Wilhelm Müller oder Joseph Freiherr 
von Eichendorff, die von genialen Komponisten wie Franz 
Schubert, Robert Schumann oder Gustav Mahler in schönster 
Weise musikalisch umgesetzt wurden. Auf deren Spuren 
werden wir uns begeben. Teilnehmerzahl: 18 Personen. Treffen: 15:00 bis 
ca. 17:00 Uhr im Gemeindehaus von St.Michael (hinter der Kirche) 
Fahltskamp 14 in Pinneberg. Kaffee (1€) wird gekocht, Gebäck bringt 
sich jeder selbst mit. Anmeldung: bis 13. Nov. unter  04101 / 2 24 62 
oder bevoll@web.de Bernd Vollert und Wilfried Schoberansky

Do. 21. Nov.
Elbeparks von Blankenese über die Elbe bis Klein Flottbek. 
Kurzwanderung. Eine Traditionswanderung, wie jedes Jahr, durch 
verschiedene Parks bis S-Bahn Klein Flottbek. Bäckereinkehr in der 
Waitzstr., Othmarschen. Tourenlänge der Wanderung ca. 8,5 km. 
Treffen: 10.00 Uhr Pi Bf. Ankunft Blankenese um 10.55 Uhr.
Anmeldung: bis 19. Nov. unter  04101 / 3 49 27  oder  
naujox@naturfreunde-sh.de, Rainer Naujox.

Sa. 23. Nov.
Landesausschusssitzung (oder Landeskonferenz?) unseres 
Landesverbandes S-H im NFH Kalifornien(?)
Bitte für die Betroffenen den Termin vormerken.
Info unter  04101 / 3 49 27, oder  
naujox@naturfreunde-sh.de, Rainer Naujox.

Di. 26. Nov.
Grün und Industrie. Ein Stadt-Öko-Pfad entlang der Mühlenau.

Vom S-Bhf. Stellingen geht es Richtung Volkspark zum
Quellgebiet der Mühlenau. Auf Nebenwegen,
z. T. entlang der Mühlenau bis zur Kollau und Tibarg. 
Tourenlänge ca. 11 km. Einkehr beim Bäcker/Tibarg.
Treffen: 10.00 Uhr PI Bhf. Abfahrt 10.09 Uhr bis 
Stellingen (10.25 h). Einkehr?
Anmeldung: bis 24. Nov. unter  04101 / 3 49 27

bzw. naujox@naturfreunde-sh.de, Rainer Naujox. 

Sa. 30. Nov.
Bremer Kunsthalle: Ikonen. Was wir Menschen anbeten
Geführt von einer Sachkundigen gehen wir anhand von  60 Stars in 60 Räumen der 
Frage nach, wie man sich auch heute noch mit dem Begriff der Ikone kultische 
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Verehrung und die Idee des Übersinnlichen verbinden kann. In einer 
ganz auf das einzelne Kunstwerk konzentrierten Inszenierung 
präsentiert die Schau verschiedene Aspekte von Spiritualität, 
Andacht und Anbetung. Die Ausstellung lädt ein, ikonische 
Kunstwerke aus sechs Jahrhunderten auf eine neue, direkte Art
zu erfahren. Werke von Caspar David Friedrich, Wassily Kandinsky,
Kasimir Malewitsch, Mark Rothko, Yves Klein, Niki de Saint Phalle, 
Isa Genzken, Andreas Gursky und Kehinde Wiley werden dabei 
ergänzt durch alltägliche „Ikonen“ aus der Markenwelt und Popkultur 
wie Marilyn Monroe, Beyoncé und Youtuberin Bianca „Bibi“ Heinicke. Die Interpretation 
des traditionellen Ikonen-Gedankens in der Kunst wird so mit dem Phänomen der 

Ikonisierung in unserer alltäglichen Lebenswelt kontrastiert. Anschließend geht es (nicht 
nur) zu den 200-Jahren alten „Bremer Stadtmusikanten“. Treffen: 7:20 Bf. Pi., 
Abfahrt 7:35 mit der DB. Mittagessen und danach Besuch des Weih-
nachtsmarktes. Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen. Kosten für Fahrt, 
Eintritt und Führung: ca. 25 €. Anmeldung: bis 27.Nov. unter 
040 / 55 202-387 oder w.krahwinkel@gmx.de, Am Tag der Führung (!) 
bin ich zu erreichen unter 0176 / 49 46 47 81, Winfried Krahwinkel 

Dezember

So.  01. Dez.
Natur/Kultur  Krückauwanderweg zum Weihnachtsmarkt 
Barmstedt
Seit etlichen Jahren ist diese Wanderung zum schönsten Weihnachtsmarkt des 
Kreises Pinneberg zur Tradition geworden, Tourenlänge ca. 14 km mit Bummel 
über den Weihnachtsmarkt. Eine Einkehr ist möglich, für unterwegs Rucksack-
verpflegung. Teilnahme auf 20 Personen begrenzt, Vereinsmitglieder 
haben Vorrang, für Gäste zunächst Warteliste. Treffen: 09.50 Uhr Bf. Pi.
Abfahrt 10.06 Uhr mit RB71, Ankunft in Elmshorn 10.18 Uhr. 
Anmeldung: bis 28. Nov. unter  04122 / 77 47, Kurt Schindler.

Di. 3. Dez.
Wandern und Weihnachtsmarkt! Geht das??

Wir wandern von Lattenkamp immer die Alster entlang 
bis zur City. Dort ist die Auswahl: Mönckebergstr. 
und/oder Rathausmarkt….Weihnachtsmarkt. Eine 
Wurst, ein Glühwein, ein Apfelkrapfen…
und, und….und. Tourenlänge ca. 8-9 km. Treffen: 
12.00 Uhr Bhf. PI. Abfahrt mit S3 über 

Jungfernstieg bis Lattenkamp (13.00 Uhr).
Anmeldung: bis 1. Dez. unter  04101/ 3 49 27 bzw. 
naujox@naturfreunde-sh.de, Rainer Naujox. 

Mi. 4. Dezember
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Fotoshow Reise der Reise nach Dresden vom Juni 2019. 
Wir sehen Bilder dieser Reise mit den NaturFreunden. Eine DVD kann für
€ 3,- erworben werden. Vortragsdauer: 85 min. 
Kaffee wird gekocht (1€). Gebäck etc. bringt
jeder selbst mit. Treffen: 15:00 Uhr 
Gemeindehaus von St. Michael, Fahltskamp 14, 
Pinneberg. Anmeldung: bis 29. Nov. Unter
 04101 / 3 42 84 oder phofrichter@gmx.de
Peter Hofrichter.

Mi. 11. Dez. 
Weihnachten steht vor der Tür. Kerzenschein, Kaffee, Tee, Gebäck, 
Kuchen.....Geschichten.
Wir bringen alles mit und werden im Gemeindehaus der
St. Michael-Kirche im größeren Saal in Pinneberg einen 
Nachmittag in weihnachtlicher Stimmung verbringen.
Wer backt Kuchen usw.? Kleine Geschichten vorlesen, 
vielleicht einige Lieder singen. Treffen: 15:00 Uhr, im 
Gemeindehaus von St. Michael (hinter der Kirche), 
Fahltskamp 14 in Pinneberg. Das Ende der Feier ist offen, 
bleibt also einige Zeit. Die Anmeldung und Abstimmung 
wegen Kuchen/Getränke erfolgt bitte bis 6. Dez. unter
 04106 / 46 92, Sigrid Bucksch.

Do. 19. Dez.
Geh´n wir mal zu Hagenbeck! Da, wo es warm ist....nämlich ins 
Troparium. Am Eingang werden wir gleich von freundlichen Kattas begrüßt, 

eine Lemurenart. Wir spazieren gemütlich durch die 
beeindruckende Anlage. Einkehr ist dort dann in der 
Makalali-Lodge. Eintrittspreis ab 10 Personen:
12 Euro/Pers. Treffen: 10.00 Uhr PI Bhf. Abfahrt 

10.09. über Stellingen (10.25) Bus 22 bis Hagenbecks Tierpark. 
Anmeldung: bis 14. Dez. unter  04101/ 3 49 27 bzw.
naujox@naturfreunde-sh.de, Rainer Naujox. 

Fr.  27. Dez.
Naturwanderung von Groß Nordende nach Elmshorn
Von der Busstation wandern wir über Heidgraben, Birkenweg, zur Liether 
Kalkgrube, umrunden diese, wandern weiter in Lieth am Töverhus vorbei und 
kommen durch den Liether Stadtpark nach Elmshorn. Tourenlänge ca. 9 km. 
Eine Einkehr ist vorgesehen, für unterwegs Rucksackverpflegung.
Teilnahme auf 20 Personen  begrenzt, Vereinsmitglieder haben Vorrang,
für Gäste zunächst Warteliste. Treffen: 10.15 Uhr Bf. Pi., Abfahrt 10.31 
Uhr mit Bus 6663 nach Uetersen Buttermarkt, Umstieg 11.00 Uhr, weiter

mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:phofrichter@gmx.de


mit Bus 489 nach Gr. Nordende, Gemeindezentrum.
Anmeldung: bis 23. Dez. unter  04122 / 77 47, Kurt Schindler.

Vor jeder Exkursion bei angegebener Tel.-Nr. oder email anmelden,
dies erleichtert die Organisation und Durchführung.

Allgemeine Hinweise für alle Exkursionen:
 Der Gästebeitrag beträgt 3,50 €   pro Person und Exkursion.
 Gäste sind bei den NaturFreunden nicht unfallversichert! 
 Neue Nichtmitglieder sind vom Wanderleiter mit Name, Tel.-Nr. 

u. Geburtsdatum zu registrieren. 
 Sollte einmal der Wunsch oder die Notwendigkeit bestehen, eine
 Wanderung vorzeitig abzubrechen, ist eine Abmeldung bei der 

Leitung
der Exkursion unbedingt erforderlich.

 Personalausweis, Regenzeug u. Flickzeug (Radtouren), 
Kleingeld u. Verpflegung aus dem Rucksack sollte bei den Touren dabei 
sein.

 Das Tragen eines Rad-Helmes bei unseren Radtouren wird 
empfohlen.

 Das nächste Quartalsprogramm für Jan. bis März 2020 erscheint ca. Mitte Dez.
 2019. Das Programm erscheint als Broschüre sowie im Internet.

Vereinsanschrift:
NaturFreunde Deutschland
Ortsgruppe Pinneberg e.V.

Wichtige Kontakte:
1. Vorsitzender Rainer Naujox 

mobil
04101 / 3 49 27 
0176 / 92 41 29 69

Stellvertr. 
Vorsitzender und
1. Delegierter 
Landessitzungen

Jürgen Frick 
mobil

04106 / 57 33
0176 / 49 14 86 52

 2. Stellvertr. VorsitzendeBirgit Seibert-Frick 
mobil

04106 / 57 33
0176 / 49 14 86 53

1. Kassiererin Waltraud Jürs  04101 / 3 42 84
Stellvertr. 
Kassiererin

Ellen Claussen  04101 / 85 69 87



Fachgruppe Kultur Peter Hofrichter  04101 / 3 42 84

Fachgruppe 
Radfahren

Holger Harenberg 
mobil

04101 / 20 73 83
0177 / 7 72 33 52

Fachgruppe 
Wandern

Rainer Naujox 
mobil

04101 / 3 49 27 
0176 / 92 41 29 69

Fachgruppe Nordic 
Walking

Brigitte Naujox 
mobil

04101 / 3 49 27
0176 / 52 21 72 90

Schriftführerin Margit Kirchlinne  04101 / 20 04 43
Literaturkreis Bernd-Ulrich Vollert  04101 / 2 24 62
Programmgestaltun
g und  
2. Delegierter 
Landessitzungen

Klaus Warnecke 
mobil

04101 / 6 85 37
0163 / 6 85 37 22

3. Delegierter 
Landessitzungen

Helmut Tilgner 
mobil

04101 / 4 49 98
0162 / 937 9971

Betreuung 
Homepage

Henner Pfalzgraf  04101 / 805 80 00

Betreuung 
Homepage, 
aktuelles

Wolfgang Rüscher 
mobil

04101 / 264 12
0151 / 172 48 355

(Handy / Nummern bitte nur während Exkursionen benutzen).

Wir sind ein……
gesellschaftspolitischer Verband mit Aktivitäten zur

nachhaltigen Entwicklung
von Natur und Umwelt sowie Natursport und Kultur

 Was uns NaturFreunden wichtig ist!

NATUR erfahren durch
- Naturnahe Wanderungen und Exkursionen,
- Radtouren mit möglichst verkehrsarmen Streckenverlauf,
- Natursport ( Nordic Walking ),
- Sanften Tourismus, durch Angebot von Reisen mit Bahn- oder 

Fahrgemeinschaften,
- Die Buchung kostengünstiger Naturfreunde-Häuser,
- Besichtigungen

NATUR hinterfragen durch
- Seminarangebote,
- Gesprächskreise, 
- kulturelle Veranstaltungen,
- Gesellige Treffen und Klönschnacks,



- Persönliche Begegnungen mit Menschen unterschiedlicher Kulturen
und Religionen

NATUR bewahren durch 
- aktives nachhaltiges Handeln wie Baumpflanzungen,
- Anbringen und Pflege von Nistkästen,
- Mitarbeit in naturnahen Gremien,
- Die Säuberung von Naturflächen

NATUR ist LEBEN

Wir begrüßen zum 1. Juli 2019 als neue Mitglieder:

A n i t a   E h l e r s
P e e r   J o h a n n e s    A s m u s s e n

Verband für Nachhaltigkeit, NaturFreunde Pinneberg e.V.
Natur- und Umweltschutz, Schwanenstraße 10, 2546 Rellingen
sanften Tourismus, Tel.: 04101 / 3 49 27
Natursport und Kultur pinneberg@naturfreunde-sh.de

mailto:pinneberg@naturfreunde-sh.de

