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Jeden Montag um 09:30 Uhr !!   Walking bzw. Nordic Walking mit den 
NaturFreunden Pinneberg. Es sei denn, wir haben viel Regen. 
 W e r   m a c h t   m i t  ?? 
Je nach Gusto kann mit oder ohne Nordic-Stöcke 
gegangen werden. Leichte Aufwärmübungen zum Anfang, 
losmarschieren bei mittlerem Tempo, einige Dehnübungen 
zum Abschluss und die Stunde ist um. Der Treffpunkt ist 
Eingang Rosengarten (beim „Sporthaus“). Autofahrer 
kommen vom Parkplatz „Schwimmhalle“. 
 Gäste sind willkommen (Gästebeitrag 1,50 €).  
 Die Leitung erfolgt durch Brigitte Naujox, � 04101 / 3 49 27.  
 
 

   � � � 

 

Januar 
 

Di. 02.Jan.       <612A> 
Kleiner Stadtbummel 

Rundwanderung vom S-Bahnhof Stadthausbrücke aus 
über Neuer Wall, Große Bleichen, Jungfernstieg, Neuer 
Jungfernstieg, Colonaden und die Neustadt zurück zum 
S-Bahnhof Stadthausbrücke.  
Tourlänge 10 km. Einkehr unbestimmt, aber möglich.  
Treffen: 10:00 Uhr Bf. Pi, Abfahrt 10:10 Uhr mit der S3.   
Anmeldung bis 31.Dez. unter � 04101 / 20 73 83, oder 
holger.harenberg@googlemail.com ,Holger Harenberg 

 
Do. 4. Jan. 

Auftakt im neuen Jahr. Die grüne Oase der Stadt Hamburg im Winter. 
Ohne sehr feste Route werden wir den Stadtpark im Winter als Spaziergang 
erkunden und Informationen hierüber erhalten. Übrigens, Bäume ohne Laub 
können sehr sehenswert sein. Hinzu kommen bewundernswerte  Statuen 
von Künstlern. Kehren wir irgendwo zum Tee, Glühwein oder Kaffee ein?  
Tourenlänge ca. um die 6 km.  
Treffen:10:30 Uhr Bf Pi. 10:39 mit S3 über Elbgau 10:56), Hbf. (11:14) mit 
S1 bis Rübenkamp (11:31). 
Anmeldung bis 2.Jan. unter � 04101 / 3 49 27 oder naujox@naturfreunde-
sh.de  Rainer Naujox 
 

Di. 9. Jan. 
 Fotoshow der Reise nach Thüringen vom Juli 2017. Wir sehen 

Bilder dieser Reise mit den NaturFreunden. Eine DVD kann für € 3,- 
erworben werden. Ein Fotobuch (Muster liegt vor) kann bestellt werden. 
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Vortragsdauer: 80 Min.. Kaffee wird gekocht (1€). Gebäck etc. bringt 
jeder selbst mit. Treffen 15:00 Uhr Gemeindehaus von St. Michel, 
Fahltskamp 14, Pinneberg. Anmeldung bis 6. Jan. unter �04101 / 3 42 
84 oder phofrichter@gmx.de Peter Hofrichter. 

 
Do. 11. Jan. 

„Gehn wir mal zu Hagenbeck…“, Winterzeit – Troparium-Zeit. 
Schön mollig warm… und (nach meiner Auffassung) eine 
gelungene Sache. Wir besuchen dass neue Troparium-
Haus und bleiben dort längere Zeit, es gibt viel zu sehen. 
Sind die Tiere gut und artgerecht untergebracht? Bilden wir 
uns ein Urteil darüber. Ein Café ist übrigens auch dort. 
Eintritt 14 €, ab 10 Pers.: 12 €.  
Treffen: 10:00 Uhr Bf Pi. Abfahrt 10:10 mit S3 bis Stellingen (10:25). Weiter 
mit Bus Nr. 22 um 10:31 bis Hagenbecks Tierpark 10:37 Uhr. 
Anmeldung bis 9.Jan. unter � 04101 / 3 49 27 oder naujox@naturfreunde-
sh.de  Rainer Naujox 
 

Sa. 13.- So. 14. Jan. 
Fachbereichskonferenz Wandern/Sport/Projekte des LV S-H. Der Ort 
wird wohl wieder das NFH Maschen sein. 
Leitung: FG Wandern LV S-H, Jörg Lambrecht. Weitere Infos: unter � 
04101 / 3 49 27, oder  naujox@naturfreunde-sh.de, Rainer Naujox. 

 
Di. 16. Jan. 

Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34, Pinneberg. 
Unser schöner Treffpunkt um 15:00 Uhr. Eis, Brötchen/belegt, 
Kuchen, Pizza…die Auswahl ist gut. Bitte bis 14. Jan. unbedingt 
anmelden, es müssen Plätze reserviert werden: 
 � 04101 / 3 49 27 bzw. naujox@naturfreunde-sh.de, 

 Rainer Naujox.  
 

Do.18. Jan. 
Elbwanderung von Falkenstein nach Teufelsbrück 
Wir wandern von der Bushaltestelle Grotiusweg Mitte 
über Falkenstein abwärts zum Elbufer .und daran entlang 
bis nach Teufelsbrück. Wegstrecke ca. 7,8 km. Von dort 
geht es mit der HVV-Fähre  über Kirchwerder  zu den 
Landungsbrücken und  mit der S-Bahn nach Pinneberg 
zurück. Einkehr ist geplant.  
Treffen 10:35 Uhr Bf. Pi., Abfahrt 10:49 mit S3 zur 
Königsstraße, weiter mit S1 nach Othmarschen, weiter mit Bus 286  nach 
Grotusweg Mitte. 
Anmeldung bis 16.Januar unter � 04122 / 77 47, Kurt Schindler. 
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Di. 23. Jan.    
Naturnahe Wanderung von Tornesch nach Elmshorn 
Wir wandern von der Bushaltestelle Rugenranzel, vorbei am 
Arboretum nach Ellerhoop, über Feld und Flur, entlang der Ekholter 
Au nach Seeth-Ekholt  bis nach Elmshorn mit Einkehr bei Kibek. 
Für unterwegs Rucksackverpflegung. Wanderstrecke ca. 9 km. 
Treffen 11:10 Uhr Bf. Pi., Abfahrt 11:28 Uhr mit Bus 185  nach 
Rugenranzel. Rückkehr von Elmshorn mit Bus und Bahn.  

Anmeldung  bis 21.Januar unter � 04122 / 77 47, Kurt Schindler. 
 

Fr. 26. Jan.              <269> 
Hamburg vor 80 Jahren: Die „Jarrestadt“ 
Eine Stadtwanderung vom Bahnhof Barmbek entlang des Osterbekkanals 
zur „Jarrestadt“ - ein Viertel ganz in der Backsteinarchitektur der 1920er 
Jahre, durch einen Teil des Stadtparks  zum S-Bahnhof Rübenkamp.  
Tourenlänge 8 km. Einkehr unbestimmt, Eigenverpflegung vorsehen. 
Treffen: 9:40 Uhr Bf. PI, Abfahrt 9:50 Uhr mit der S3. 
Anmeldung bis 24.Jan. unter � 04101 / 20 73 83, oder 
holger.harenberg@googlemail.com  Holger Harenberg 
 

Di. 30.Jan. 
Besichtigung des Hamburger Rathauses 
ist nicht nur der Sitz von Senat und Bürgerschaft, sondern auch eines der 
schönsten und imposantesten Gebäude der Hansestadt. Hat mehr Räume 
als der Buckingham Palast  
Herr Olaf Steinbiß, Mitglied der Hamburgischen Bürgerschaft (MdHB), 
Fachsprecher für Verfassung der SPD-Bürgerschaftsfraktion, wird uns durch 
die traditionsreichen Räumlichkeiten führen. Anschließend haben wir die 
Möglichkeit, mit Herrn Steinbiß über die parlamentarische Arbeit der 
Bürgerschaft zu reden: Wie entsteht ein Gesetz? Welche Bedeutung haben 
Volksinitiative, Volksbegehren und Volksentscheid? Wie erfolgt die Kontrolle 
des Senats? Und ... 
Treffen: 10:20 Uhr Bf. Pi , Abfahrt 10:29 mit der S3. Rückfahrt nach dem 
Mittagessen. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt 
Anmeldung bis 28.Jan. unter 040 / 5 52 02–387 oder mailen: 
w.krahwinkel@gmx.de. Leitung: Winfried Krahwinkel 
 

Februar 
 

Do. 1. Febr.                        <428> 
Wanderung Friedrichsberg-Bramfelder See 
Wanderung vom Bahnhof Friedrichsberg um den 
Mühlenteich herum, durch Wohngebiete aus den 
20er Jahren und den Grünanlagen der Osterbek und 
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der Seebek zum Bramfelder See. Rückfahrt mit Bus und Bahn. Tourlänge 9 
km. Einkehr unbestimmt, Eigenverpflegung vorsehen 
Treffen: 9:40 Uhr Bf. Pi Abfahrt 9:50 Uhr mit der S3.  
Anmeldung bis 30.Jan. unter � 04101 / 20 73 83, oder 
holger.harenberg@googlemail.com Holger Harenberg 
 

Di. 6. Febr. 
Vorstandssitzung für die betroffenen Teilnehmer um 15:00 bis ca.17:00 
Uhr. Thema u. a. : Aktuelles u. Abstimmung Quartalsprogramm. Im 
Gemeindehaus von St. Michael (hinter der Kirche), Fahltskamp 14 in 
Pinneberg. 
 

Do. 8. Febr.    
Naturwanderung Regionalpark Wedeler Au 
Von Wedel aus wandern wir durch das Autal. Wanderstrecke ca. 7 km. Eine 
Einkehr ist, da unterwegs keine Gelegenheit gegeben ist, nicht vorgesehen, 
deshalb für Rucksackverpflegung sorgen.  
Treffen 10:10 Uhr Bf. Pi., Abfahrt 10:27 Uhr mit Bus 594 nach Wedel. 
Rückkehr ebenfalls mit Bus nach Pinneberg. 
Anmeldung  bis 06.Febr. unter � 04122 / 77 47, Kurt Schindler. 
 

Fr. 9. Febr. 
An der Eilbek / Wandse entlang mit Winterstimmung. 
Wir wandern von der U-Bahn Uhlandstr. an der Eilbek / Wandse entlang auf 
zum großen Teil Naturwegen bis Rahlstedt. Tourenlänge ca. 12-13 km. 
Kaffeeeinkehr in Rahlstedt? 
Treffen: 9:50 Uhr Bf. Pi. Abfahrt 10:00 Uhr über Elbgau-Berliner Tor 
(Ankunft 10:44). 
Anmeldung bis 7.Febr. unter � 04101 / 3 49 27,  oder  
naujox@naturfreunde-sh.de, Rainer Naujox. 
 

Di. 13. Feb. 
Gruppentreff im Gemeindehaus von St. Michael (hinter der Kirche), 
Fahltskamp 14 in Pinneberg. 

Heute haben wir wieder eine Besonderheit! Thema:  
Das Volk der Gräser, unsere Insekten. Ein 
außergewöhnlicher und sehr (!) sehenswerter Film von 
ca. 75 Minuten, der (z. T. in Großaufnahmen)   unsere 
Insektenwelt mit der Biologischen Vielfalt der heimischen 
Landschaft zeigt. Anschließend gibt es einen kürzeren 

Film über das Insektensterben sowie Anregungen zu Gegenmaßnahmen. 
Vielleicht sprechen wir dann noch über das Thema. 
 Kaffee wird gekocht (Kosten: 1.- Euro). 
Treffen: 15:00 Uhr.  
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Anmeldung bis 10. Febr. unter � 04101 / 3 49 27, oder  
naujox@naturfreunde-sh.de, Rainer Naujox. 
 

Fr. 16. Febr. 
Elbe-Wanderung im Winter:  
Von Övelgönne bis Landungsbrücken. Durch den Alten 
Elbtunnel und mit der Fähre 75 bis L.-Brücken. Dort weiter  
bis Elbphilharmonie. Besuch der Plaza (?). Dann vom 
Sandtorkai zu den L.-Brücken zurück.  
Tourenlänge ca. 6-7 km. 
Treffen: 10:00 Uhr Bf Pi. Abfahrt 10:09 Uhr  S3 bis Landungsbrücken, 
Fähre 62 bis Övelgönne  
Anmeldung bis 14.Febr. unter � 04101 / 3 49 27, oder  
naujox@naturfreunde-sh.de, Rainer Naujox. 
 

Do. 22. Feb. 
Grün und Industrie. Ein Stadt –Ökö -Pfad entlang der Mühlenau. 
Vom S-Bhf. Stellingen geht es Richtung Volkspark zum Quellgebiet der 
Mühlenau. Auf Nebenwegen, z. T. entlang der Mühlenau u. a. über die 
Kieler Strasse bis zur Kollau und Tibarg. Tourenlänge ca. 11,5 km.  
Einkehr beim Bäcker/Tibarg. 
Treffen: 10:00 Uhr Bf. Pi. Abfahrt 10:10. bis Stellingen (10:26).  
Anmeldung bis 20.Jan. unter � 04101 / 3 49 27 oder naujox@naturfreunde-
sh.de, Rainer Naujox. 
 

Sa. 24. Febr.    
Natur/Kultur/Geschichte, Wanderung von Sankt Michaelisdonn  
nach Burg.  
Vom Bahnhof geht es an der Hopener Mühle vorbei, durch Feld, Wald, am 
Moor vorbei nach Buchholz. Auf dem Weiterweg über Brickel passieren wir 
Hügelgräber und erreichen zur Rückfahrt den 
Bahnhof Burg. Wanderstrecke ca. 13,5 km. 
Einkehr ist vorgesehen, für unterwegs 
Rucksackverpflegung. 
Treffen: 8:10 Uhr Bf. Pi, Abfahrt 8:25 Uhr mit Nordbahn mit Umstieg in 
Itzehoe. Rückkehr mit Regionalbahn. 
Anmeldung bis 21.Febr: unter � 04122 / 77 47, Kurt Schindler 

 
 
Di. 27. Feb.  

Jahres- Mitgliederversammlung 2018. 
Tagesordnung siehe bitte in der gesonderten Unterlage in diesem 
Programm! 

Ordentliche Mitgliederversammlung 
am Dienstag, 27. Februar 2018 um 15:00 Uhr. 
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Hiermit laden wir Euch zu unserer ordentlichen 
Mitgliederversammlung ins Gemeindehaus von St. 
Michael (hinter der Kirche), Fahltskamp 14 in 
Pinneberg ein und bitten um Anmeldung. Jeder 

bringt seine Getränke, usw. selbst mit.  
Bitte rechtzeitig  anmelden   
unter � 04101 / 3 49 27, oder  naujox@naturfreunde-sh.de, Rainer Naujox. 
 

Mi. 28. Febr.        <309> 
Wiesenweg Rellingen 
Rundwanderung durch die Bebauung südlich der Bahnstrecke Richtung 
Thesdorf zum Schulgelände der IGS Thesdorf. Durch den Tunnel unter der 
Bahnstrecke zum Rellinger Wiesenweg. An einem Baumschulgelände 
entlang zur Mühlenau und durch den Fahlt zum Bf. PI.Tourlänge 8,5 km. 
Einkehr unbestimmt. Für unterwegs Eigenverpflegung vorsehen. 
Treffen: 9:40 Uhr Bf. Pi 
Anmeldung bis 26. Febr. unter � 04101 / 20 73 83, oder 
holger.harenberg@googlemail.com Holger Harenberg 
 

März 
 

Fr. 2. März 
Kulturtag! Besuch im schönen, erweiterten Planetarium im  
Stadtpark Hamburg. 
Das Programm ist noch nicht bekannt. Das wird Anfang Dez. erkundet und 
den Teilnehmern sowie die Uhrzeit (nachmittags?) noch bekanntgegeben. 
Auf jeden Fall ist es eine tolle Musik-/Laser-/ Phantasie-Show. Von der U-
Bahn Borgweg beträgt der Fußweg ca. 1 km.Eintritt: voraussichtlich 13 Euro. 
Die Teilnehmeranzahl ist auf 20 Personen begrenzt. Mitglieder haben 
Vorrang. Anschließend im dortigen Bistro Einkehr. 
Anmeldung bis Ende der 1.Februar-Woche 2018 unter � 04101 / 3 49 27, 
oder  naujox@naturfreunde-sh.de, Rainer Naujox. 
 

Di. 6. März 
Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34, Pinneberg. 

Unser neuer Treffpunkt um 15:00 Uhr. Eis, Brötchen/belegt, 
Kuchen, Pizza…die Auswahl ist gut. Bitte bis 4. März 
unbedingt anmelden, es müssen Plätze reserviert werden: � 
04101 / 3 49 27 bzw. naujox@naturfreunde-sh.de,  
Rainer Naujox.  

 
Mi. 7. März    

Naturwanderung Uetersen Heidgraben 
Wir wandern vom Buttermarkt in Uetersen  durch die Marsch, am Uetersener 
Windpark vorbei, durch Groß Nordende nach Heidgraben. Wanderstrecke 
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8,3 km. Einkehr in ein Kaffee ist vorgesehen, für unterwegs 
Rucksackverpflegung. 
Treffen: 09:20 Uhr Bf. Pi. Abfahrt 09:31 Uhr mit Bus 6663 nach Uetersen 
Buttermarkt. Rückkehr mit Bus und Bahn.  
Anmeldung bis 05.März unter � 04122 / 77 47, Kurt Schindler. 

 
Sa. 10. März 

Zwei Quellen, eine Wanderung ! 
In heimischer Natur erforschen wir  

1.Die Geburtstätte unserer Pinnau. Wo ist die 
Quelle? Wir werden suchen müssen. 

2.Die Alsterquelle bei Meeschensee. 
Eine gemeinsame Entdeckungstour von  9-10 km 
verbindet unseren Weg. Ab der Alsterquelle gehen wir 
zur AKN Meeschensee zurück. Rucksackverpflegung. 
Treffen: 10:00 Uhr Bf. Pi Mit dem Bus 594 um 10:07 bis 
Quickborn. A1 um 10:42 bis Ulzburg-Süd, A2 bis Meeschensee (10:53.) Die 
Rückfahrt erfolgt von AKN Meeschensee.  
Anmeldung bis 8.März. unter � 04101 / 3 49 27, oder  
naujox@naturfreunde-sh.de, Rainer Naujox. 

 
Di. 13. März 
 „Von der Urzeit bis zur Eiszeit".  

Vierter und letzter Film zu diesem Thema unter dem Titel 
„Die Entwicklung des Menschen von vor 3 Mio. Jahren bis 
zur Eiszeit“. Vortragsdauer: 90 Min.. Kaffee wird gekocht 
(1€). Gebäck etc. bringt jeder selbst mit.  
Treffen: 15:00 Uhr Gemeindehaus von St. Michel, 
Fahltskamp 14, Pinneberg.  
Anmeldung bis 10. März unter �04101 / 3 42 84 oder 
phofrichter@gmx.de Peter Hofrichter. 

 
Do. 15. März 

Naturerlebnis in Hamburg ! Ältere Hamburger Siedlung, Moorerlebnis, 
Teiche, Alster. 
Wanderung von U-Bahn Fuhlsbüttel- Nord � Raakmoorgraben � 
Raakmoor (in Hamburg!) � herrlicher Kupferteich � wunderbare Alster. 
Weiter bis Poppenbüttel.  
Tourenlänge ca. 14,5 km. Bäckereinkehr. 
Treffen: 9:50 Uhr, Bf Pi Abfahrt S3 9:59 Uhr bis Jungfernstieg. Mit U1 10:39 
bis Fuhlsbüttel-Nord (11:01).  
Anmeldung bis 13.März unter � 04101 / 3 49 27, oder  
naujox@naturfreunde-sh.de, Rainer Naujox. 
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Di. 20. März 
Frühlingsfahrt durch die Nachbarschaft an die Elbe.  
Rundradtour; Vom Bf. Pinneberg geht´s über Halstenbek 
nach Schenefeld,  entlang am Osdorfer Born, weiter am 
Botanischen Garten vorbei bis Teufelsbrück. An der Elbe 
entlang bis Wedel. Dort Einkehr  (Mittagstisch) und weiter 
durch den Klövensteen zurück zum Bahnhof Pi. 
Tourlänge ca. 45 km.  
Treffen: 9:40 Uhr Bf. Pi.  
Anmeldung bis 18.März unter � 04101 / 40 24 18 oder J.Jura@gmx.de  
Jürgen Jura 
 

Mi. 21. März                 <470> 
Uriger Waldweg in Hasloh 
Wanderung von Tangstedt über Hasloh nach Bönningstedt, überwiegend auf 
Wirtschaftswegen und wenig befahrenen Straßen. Eine Strecke führt durch 
einen Waldweg vor Winzeldorf, den kaum einer kennen wird. Tourlänge 10 
km. Einkehr beim Bäcker. Für unterwegs Eigenverpflegung vorsehen. 
Treffen: 11:40 Uhr Bf. Pi, Abfahrt 11:57 Uhr mit Bus 395, Rückfahrt mit 
AKN ab Bönningstedt.  
Anmeldung bis 19.März. unter � 04101 / 20 73 83, oder 
holger.harenberg@googlemail.com Holger Harenberg 
 

Fr. 23. März    
Naturnahe Wanderung um Neukloster 
Wir wandern von der S-Bahnstation Neukloster durch Feld und Flur und 
machen einen Abstecher nach Buxtehude für eine Einkehr in ein Kaffee. 
Danach Weiterwanderung auch durch Wald zurück zur Bahnstation 
Neukloster. Wanderstrecke ca. 15,5 Km. Für unterwegs 
Rucksackverpflegung. 
Treffen: 9:30 Uhr Bf. Pi., Abfahrt 09:49 Uhr mit S3 nach Neukloster. 
Rückfahrt ebenfalls mit der S-Bahn. 
Anmeldung  bis 21.März unter � 04122 / 77 47, Kurt Schindler. 
 

Mi. 28. März 
NSG Rodenbeker Quellental, NSG Hainesch / Iland, zwei 
Biotop-Perlen und die Saselbek. 
Von Ohlstedt geht`s zum NSG Rodenbeker Quellental. Über 
die Alster zum NSG Iland-Hainich und an der Saselbek bis 
Volksdorf. Tourenlänge ca. 11,5 km. Einkehr beim Bäcker in 
Volksdorf.  
Treffen: 9:40 Uhr Bf. Pi. 9:49 mit S3 über Hbf. HH und U1 bis 
Ohlstedt. Zurück nehmen wir den Bf. Volksdorf/U1.  
Anmeldung bis 26.März unter � 04101 / 3 49 27 oder  
naujox@naturfreunde-sh.de, Rainer Naujox. 
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Fr. 30. März 

Radrundfahrt Pinneberg - Ellerau - Pinneberg. 
Streckenverlauf: 

Wolnisee - Tangstedt - Wulfsmühle - Renzel - Himmelmoor 
- Bilsen – Ellerau. Beim Cafe Saggau haben wir den 
östlichsten Punkt erreicht. Zurück durch den Krumbek Park 
und am Ortsrand von Quickborn vorbei über Hasloh und 
Tangstedt nach Rellingen. 

Tourlänge ca. 44 Km . Einkehr unbestimmt, evtl. Bäckerei in Ellerau   
Treffen: 9:40 Uhr Bf. Pi.  
Anmeldung bis 28.März unter � 04101 / 33463 oder kk.thomas@arcor.de , 
Klaus Thomas 
 

 

 
 
 

Allgemeine Hinweise für alle Exkursionen: 

• Der Gästebeitrag beträgt 3,50 €   pro Person und Exkursion. 

• Gäste sind bei den NaturFreunden nicht unfallversichert!  

• Neue Nichtmitglieder sind vom Wanderleiter mit Name, Tel.-Nr. u. 
Geburtsdatum zu registrieren.  

• Sollte einmal der Wunsch oder die Notwendigkeit bestehen, eine 
Wanderung vorzeitig abzubrechen, ist eine Abmeldung bei der 
Leitung der Exkursion unbedingt erforderlich. 

• Personalausweis, Regenzeug u. Flickzeug (Radtouren), Kleingeld 
u. Verpflegung aus dem Rucksack sollte bei den Touren dabei 
sein. 

• Das Tragen eines Rad-Helmes bei unseren Radtouren wird 
empfohlen. 
Vor jeder Exkursion bei angegebener Tel.-Nr. anmelden, dies 
erleichtert die Organisation und Durchführung; 

   und bitte nur in der Zeit von 09:00 bis 19:00 Uhr 
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� Das nächste Quartalsprogramm für April bis Juni  2018 erscheint 

ca. Mitte März 2018 
� .Das Programm erscheint als Broschüre sowie im Internet  
� www.naturfreunde-pinneberg.de 

 
   � � � 

 
 

(Handy / Nummern bitte nur während Exkursionen benutzen). 
 
 
 

 
Vereinsanschrift: 
NaturFreunde Deutschland 
Ortsgruppe Pinneberg e. V. 
Schwanenstraße 10 

      25462 Rellingen 
www.naturfreunde-pinneberg.de 

www.naturfreunde-sh.de 
 

Bankverbindung: NaturFreunde Pinneberg e.V. Sparkasse Südholstein:  
 IBAN:  DE02 2305 1030 0004 1437 98 

BIC:    NOLADE21SH0 
 
 
 

Wichtige Kontakte    

1. Vorsitzender Rainer Naujox � 
mobil 

04101 / 3 49 27  

0176-92 41 29 69 

Stellvertr. Vorsitzender Wolfgang Rüscher � 
mobil 

04101 / 2 64 12 

0151-17 24 83 55 

1. Kassiererin Waltraud Jürs � 04101 / 3 42 84 

Stellvertr. Kassiererin Ellen Claussen � 04101 / 85 69 87 

Fachgruppe Kultur Peter Hofrichter � 04101 / 3 42 84 

Fachgruppe Radfahren Holger Harenberg � 04101 / 20 73 83 

Fachgruppe Wandern Rainer Naujox � 
mobil 

04101 / 3 49 27  

0176-92 41 29 69 

Fachgruppe  

Nordic Walking 

Brigitte Naujox � 
mobil 

04101 / 3 49 27 

0176-52 21 72 90 

Schriftführerin Margit Kirchlinne � 04101 / 20 04 43 

Literaturkreis Bernd-Ullrich Vollert � 04101 / 2 24 62 

Programmgestaltung und Klaus Warnecke 

1. Delegierter Landessitzungen 

� 
mobil 

04101 / 6 85 37 

0163 / 6 85 37 22 

2. Delegierter 

Landessitzungen 

Helmut Tilgner � 04101 / 4 49 98 
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Wir sind ein…… 

 gesellschaftspolitischer Verband mit Aktivitäten zur 
nachhaltigen Entwicklung 

  von Natur und Umwelt sowie Natursport und Kultur 
 
 
 Was uns NaturFreunden wichtig ist! 
 

NATUR erfahren durch 

- Naturnahe Wanderungen und Exkursionen, 
- Radtouren mit möglichst verkehrsarmen Streckenverlauf, 
- Natursport ( Nordic Walking ), 
- Sanften Tourismus, durch Angebot von Reisen mit Bahn- oder 

Fahrgemeinschaften, 
- Die Buchung kostengünstiger Naturfreunde-Häuser, 
- Besichtigungen 
 

NATUR hinterfragen durch 

- Seminarangebote, 

- Gesprächskreise,  
- kulturelle Veranstaltungen, 
- Gesellige Treffen und Klönschnacks, 
- Persönliche Begegnungen mit Menschen unterschiedlicher 

Kulturen und Religionen 

-  
NATUR bewahren durch  

- aktives nachhaltiges Handeln wie Baumpflanzungen, 
- Anbringen und Pflege von Nistkästen, 

- Mitarbeit in naturnahen Gremien, 
- Die Säuberung von Naturflächen 

NATUR ist LEBEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir begrüßen zum 1. Juli bzw 1. Okt.2017 als neues Mitglied 
D o r i s   Z a p a t k a 

I n g r i d   M e y e r-C l a s e n  

J o h a  n n   W i e c h e r s 


